
 

Team Elemente 
 
Schwarzhorn Pole: 
 
Ein Teilnehmer erklimmt über seitlich montierte 
Krampen einen Baumstamm. Die Schwierigkeit 
besteht darin sich zu überwinden auf einer 
kleinen Fläche am Ende des Stammes ohne 
Haltemöglichkeit aufzurichten. Ist das Ziel 
erreicht, lässt er sich in die Seilsicherung fallen, 
die von seinen Teammitgliedern bedient wird. 
Einzelherausforderung, aber auch Teamübung. 
Der Schwarzhornpole bietet durch drei Ziel- 

oder Zwischenebenen dem Teilnehmer die Möglichkeit über 
Zwischenziele seine Grenzen zu erfahren und zu erweitern. 

 
Nichts wie rauf da ... 



 

 

 

 

Team Elemente 
 
Schluchtüberquerung: 
 
Von Startplattform anhand eines 
Seilrollentransportsystems auf die andere Seite der 
Schlucht kommen. – Dies gelingt nur mit der Hilfe der 
Klassenkammeraden. 
 
Rücksicht, Vertrauen und Handarbeit sind gemeinsam 
angesagt, denn sonst klappt es nicht. 
 
Höhe ca. 5 m an der höchsten Stelle. Zum Eingewöhnen 
und sich mal richtig hängen lassen. 
 
 

Nicht hängen lassen … ziehen 



 

Team Elemente 
 
Staufer Swing 

 
Wer wollte nicht schon einmal 

fliegen....  
Dieses Teamelement / die 
Einzelherausforderung hilft dabei.  
 

Nach dem Aufstieg über eine 
Leiter und dem Einhängen, 

befordern einen das Sicherungsteam rückwärts nach oben in die 
Startposition. Dann noch auf drei Zählen und die Halteleine wird 
ausgelöst und man fliegt dem „Erlebnis“ entgegen... 
 
Wow !!! 



 

Team Elemente 
Team Balken 
 

Vertikaler Baum. Hilfsmittel für die 
verschiedensten Übungen, wie 
Verkehrsstau, Neu Ordnen, 
Durchnummerieren, A-Z.  
 

Alle diese Aufgaben haben eines 
gemeinsam: 
Sie müssen von der Gruppe 
gemeinsam auf dem Balken 
bewältigt werden, ohne dass ein 
Teammitglied den Boden berührt, 

bzw. den Balken verlässt.  
Doch ganz schön kniffelig oder 

 


